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Положение 

о проведении спортивных соревнований

«Президентские состязания» 

ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

Настоящее положение разработано в соответствии с Указом Президента Российской Федерации от 30 июля 2010 г. № 948 «О проведении всероссийских спортивных соревнований (игр) школьников», порядком проведения Всероссийских спортивных соревнований школьников «Президентские состязания», утвержденным приказом Минобрнауки России и Минспорттуризма России от 27 сентября 2010 г. № 966/1009  и определяет порядок проведения спортивных соревнований школьников «Президентские состязания» в преддверии проведения XXII Олимпийских зимних игр  и XI Паралимпийских зимних игр 2014 года в Сочи.

Основными целями и задачами Президентских состязаний являются:

определение команды, сформированной из обучающихся одного класса (далее - класс-команда), добившихся наилучших результатов в физической подготовке и физическом развитии и показавших высокий уровень знаний в области олимпийского и паралимпийского движения;

определение уровня двигательной активности обучающихся, степени их вовлеченности в занятия физической культурой и спортом, наличия установок и навыков здорового образа жизни;

пропаганда здорового образа жизни, формирование позитивных жизненных установок подрастающего поколения, гражданское и патриотическое воспитание обучающихся.

II. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ

Школьный этап президентских состязаний проводится с cентября по март  в общеобразовательном учреждении.

По итогам лучшая команда ОУ участвует во II этапе  (муниципальном) с марта по апрель в г. Россошь.

III. ОРГАНИЗАТОРЫ МЕРОПРИЯТИЯ

Общее руководство проведением Президентских состязаний осуществляет директор школы.

Организационное и методическое обеспечение школьного этапа Президентских состязаний возлагается на рабочую группу по проведению Президентских состязаний, состав которой утверждается настоящим положением (приложение №1).

Рабочая группа осуществляет следующие функции:

рассматривает заявки на участие от классных руководителей и принимает решение о допуске классов-команд к участию в школьном этапе Президентских состязаний;

согласовывает программу проведения школьных  Президентских состязаний;

готовит отчет о проведении Президентских состязаний.

Состав СК формируется из судей – классных руководителей.
СК осуществляет следующие функции:

организует проведение спортивного многоборья (тестов)

оценивает выступления класс-команд в спортивном многоборье (тестах),    

определяет победителей и призеров школьного этапа Президентских состязаний;

рассматривает совместно с рабочей группой протесты участников спортивного многоборья. 

IV. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА

В школьном этапе Президентских состязаний принимают участие классы-команды общеобразовательного учреждения с 6 по 9 класс. 

В состав класса-команды включаются все обучающиеся одного класса общеобразовательного учреждения, имеющие допуск врача.

Все участники класса-команды должны иметь  спортивную форму.

Место проведения школьного этапа Президентских состязаний (школьная спортивная площадка, спортивная комната) должны соответствовать санитарным правилам.

V. ПРОГРАММА МЕРОПРИЯТИЯ

Обязательным видом программы для всех классов-команд являются спортивное многоборье (тесты). 

Изменение системы проведения соревнований школьного этапа Президентских состязаний возможно только по согласованию с рабочей группой.

1. Спортивное многоборье

Соревнования командные. Принимают участие все участники класса-команды.

Спортивное многоборье (тесты) включает в себя:

Бег 1000 м (юноши, девушки). Выполняется с высокого старта на беговой дорожке. Результат фиксируется с помощью секундомера с точностью до 1 секунды.

Бег 30 м (юноши, девушки 6 класс), 60 м (юноши, девушки 7, 8, 9 классы),    100 м (юноши, девушки 10,11 классы). Проводится на беговой дорожке (старт произвольный). Результат фиксируется с помощью секундомера с точностью до 0,1 секунды.

Челночный бег 3х10 м (с кубиками) (юноши и девушки). Проводится на ровной дорожке длиной  не менее 12-13 м. Отмеряют 10-метровый участок, начало и конец которого отмечают линией (стартовая и финишная черта). За каждой чертой – два полукруга радиусом 50 см с центром на черте. На дальний полукруг за финишной линией кладут кубик (5 см). Участник становится за стартовой чертой и по команде «марш» начинает бег в сторону финишной черты; обегает полукруг, берет кубик и возвращается к линии старта. Затем кладет кубик (бросать не разрешается) в полукруг на стартовой линии и снова бежит к дальней – финишной – черте, пробегая ее. Учитывается время выполнения теста от команды «марш» до пересечения линии финиша.

Подтягивание на перекладине (юноши). Участник с помощью судьи принимает положение виса хватом сверху. Подтягивается непрерывным движением так, чтобы его подбородок оказался над перекладиной. Опускается в вис. Самостоятельно останавливает раскачивание и фиксирует на 0,5 сек. видимое для судьи положение виса. Не допускается сгибание рук поочерёдно, рывки ногами или туловищем,  перехват руками, остановка при выполнении очередного подтягивания. Пауза между повторениями не должна превышать 3 сек.

Сгибание и разгибание рук в упоре «лежа» (отжимание) (девушки). Исходное положение - упор лежа на полу. Голова, туловище и ноги составляют прямую линию. Сгибание рук выполняется до касания грудью предмета высотой не более 5 см, не нарушая прямой линии тела, а разгибание производится до полного выпрямления рук при сохранении прямой линии тела. Дается одна попытка. Пауза между повторениями не должна превышать 3 сек. Фиксируется количество отжиманий при условии правильного выполнения упражнения.

Подъем туловища из положения «лежа на спине» (юноши, девушки). Исходное положение - лёжа на спине, руки за головой, пальцы в замок, ноги согнуты в коленях, ступни закреплены. Фиксируется количество выполненных упражнений до касания локтями коленей в одной попытке за 30 сек.

Прыжок в длину с места (юноши, девушки). Выполняется с места двумя ногами от стартовой линии с махом рук. Длина прыжка измеряется в сантиметрах от стартовой линии до ближнего касания ногами или любой частью тела. Участнику предоставляется три попытки.

Наклон вперед из положения «сидя» (юноши, девушки). На полу обозначается центровая и перпендикулярная линии. Участник, сидя на полу, ступнями ног касается центровой линии, ноги выпрямлены в коленях, ступни вертикальны, расстояние между ними составляет 20-30 см. Выполняется три наклона вперед, на четвертом фиксируется результат касания и фиксации (не менее 2 сек.) кончиков пальцев на перпендикулярной мерной линии. Сгибание ног в коленях не допускается.

Таблицы оценки результатов в спортивном многоборье прилагаются (приложение № 2). 

VI. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ

Победители школьного этапа Президентских состязаний определяются по результатам участия в обязательных видах программы классов-команд. 

Победители школьного этапа Президентских состязаний определяются по наименьшей сумме мест, занятых классом-командой в обязательных видах программы. 

Результаты в спортивном многоборье определяются по суммарному показателю всех результатов, показанных участниками класса-команды. 

Участнику класса-команды, который не смог принять участие в спортивном многоборье (тестах) по уважительной причине, в том числе по решению врача (болезнь, травма и т.п.) начисляются очки, набранные участником, занявшим в спортивном многоборье последнее место.

Победитель – класс-команда школьного этапа - принимает участие в муниципальном этапе состязаний.

VII. НАГРАЖДЕНИЕ

Награждение победителей школьного этапа Президентских состязаний осуществляется в соответствии с порядком проведения спортивных соревнований школьников «Президентские состязаний», утвержденных приказом директора.

Победители и призеры в спортивном многоборье награждаются дипломами и грамотами.

VIII. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ


Физкультурные и спортивные мероприятия проводятся на спортивных сооружениях, отвечающих требованиям соответствующих нормативных правовых актов, действующих на территории Российской Федерации и направленных на 

обеспечение общественного порядка и безопасности участников и зрителей, а также при наличии актов готовности физкультурного или спортивного сооружения к проведению мероприятия, утвержденных в установленном порядке.

Приложение № 1

к Положению о спортивных 

соревнованиях школьников 

«Президентские состязания»
Состав рабочей группы по проведению

спортивных соревнований школьников

 «Президентские состязания»
	1. 
	Минаков В.Г.
	директор школы

	2. 
	Гринченко Е. М.
	заместитель директора  по УВР

	3. 
	Гринченко А.П.
	учитель физической культуры в 1 – 9 классах

	4. 
	Виноградова Т.П.
	учитель начальных классов

	5. 
	Слабодчикова Т.Ф.
	классный руководитель 8 класса 


Протокол 
проведения спортивных состязаний
 «Президентские тесты»
 (2011-2012 уч.год)

	класс
	№


	Фамилия и

инициалы


	Челночный бег

3х10 м

(сек)
	Подтягивание

на перекладине

(раз)
	Отжимание

(раз)
	Прыжок в длину

с места

(см)


	Поднимание туловища

(кол. раз за 30сек)
	Бег 30 м - 6 кл.

Бег 60 м -7-9 кл.
(сек)
	Наклон туловища

вперед

(см)
	Бег 1000 м

(мин, сек)

	
	
	
	резул.
	балл
	резул.
	балл
	резул.
	балл
	резул.
	балл
	резул.
	балл
	резул.
	балл
	резул.
	балл
	резул.
	балл

	6

  
	1
	Ефремов Дима
	7,9
	46
	5
	25
	
	
	180
	25
	25
	34
	5,3
	40
	12
	38
	4,20
	30

	
	2
	Кондаков Саша
	8,0
	42
	2
	13
	
	
	170
	20
	21
	26
	5,8
	18
	10
	32
	4,50
	20

	
	3
	Новохатский Сергей
	7,8
	50
	7
	33
	
	
	182
	26
	24
	32
	5,2
	45
	11
	35
	4,15
	32

	
	4
	Носачев Вова
	7,9
	46
	10
	45
	
	
	160
	15
	27
	38
	5,3
	40
	13
	42
	4,17
	31

	7


	5
	Гайворонский Коля
	7,7
	43
	6
	23
	
	
	190
	23
	23
	24
	9,5
	34
	10
	30
	4,17
	26

	
	6
	Ключкин Андрей
	7,6
	47
	7
	26
	
	
	176
	16
	25
	28
	9,4
	36
	9
	28
	4,23
	24

	
	7
	Свинин Виталий
	7,9
	36
	9
	34
	
	
	180
	18
	26
	30
	9,6
	32
	9
	28
	4,14
	27

	8

	8
	Мохно Костя
	7,3
	50
	10
	34
	
	
	204
	25
	30
	34
	8,8
	44
	12
	35
	3.51
	32

	
	9
	Романцов Женя
	7,5
	42
	8
	26
	
	
	200
	23
	26
	26
	9,1
	36
	10
	30
	3,57
	29

	
	10
	Рыбачук Николай
	7,4
	46
	7
	22
	
	
	200
	23
	27
	28
	9,0
	38
	9
	28
	3,55
	30

	
	11
	Сальмудинова Ася
	9,8
	1
	
	
	3
	1
	116
	1
	12
	10
	12,9
	1
	3
	1
	6,15
	1

	
	12
	Кондратенко А.
	7,5
	60
	
	
	18
	22
	200
	40
	25
	36
	9,5
	41
	15
	34
	430
	30

	
	13
	Шаповалова Галя
	7,7
	50
	
	
	10
	8
	160
	18
	20
	19
	9,8
	35
	12
	28
	4.36
	28

	
	14
	Шайна Илья
	8,0
	26
	5
	16
	
	
	190
	18
	23
	20
	9,8
	22
	13
	38
	4,20
	20

	
	15
	Шелдышова Алёна
	9,8
	1
	
	
	3
	1
	117
	1
	13
	12
	12,7
	2
	3
	1
	6,10
	2

	
	16
	Шматов Эдуард
	7,7
	35
	9
	30
	
	
	200
	23
	27
	28
	9,2
	4
	8
	26
	3,53
	31

	9

	17
	Гринченко Вова
	7,5
	38
	10
	30
	
	
	215
	30
	30
	32
	8,8
	38
	10
	28
	3,50
	30

	
	18
	Гумашвили Вика
	8,2
	26
	
	
	10
	8
	160
	18
	20
	17
	11,2
	14
	9
	18
	6,0
	4

	
	19
	Мельникова М.
	7,5
	50
	
	
	20
	26
	180
	28
	28
	35
	10,1
	29
	13
	26
	4,42
	26

	
	20
	Мозгунова Мария
	7,7
	42
	
	
	19
	24
	176
	26
	26
	29
	10,3
	25
	12
	24
	4,51
	23

	
	21
	Носачева Алина
	7,8
	38
	
	
	18
	22
	172
	24
	29
	38
	10,2
	27
	14
	29
	4,54
	22

	
	22
	Носачёва Вика
	7,9
	25
	
	
	15
	16
	178
	27
	25
	27
	10,2
	27
	10
	20
	4,57
	21

	
	23
	Носова Екатерина
	8,2
	26
	
	
	10
	8
	170
	23
	22
	21
	11,0
	16
	9
	18
	5,35
	10

	
	24
	Скворцов Илья
	7,4
	42
	10
	30
	
	
	225
	40
	29
	30
	8,9
	36
	9
	26
	3,52
	29

	
	25
	Шаповалова М.
	8,0
	32
	
	
	8
	6
	186
	31
	21
	19
	10,8
	18
	11
	22
	5,15
	15


Сводный протокол тестовых соревнований «Президентские состязания»                 Утверждаю:
                                                    в МОУ Терновская ООШ за 2011-2012 уч. год                           Директор школы:
_______________                                                                                                                                   
  В. Г. Минаков

	класс
	Кол-во уч-ся
	Челночный

 бег
	Подтягивание на перекладине
	Отжимание


	Прыжок в длину с места


	Поднимание туловища
	Бег 30 м- 6 кл.,   

       60м-

7-9 кл.
	Наклон 

туловища 

вперед 
	Бег 

1000м


	Итого

	
	
	Общий

балл
	Общий

балл
	Общий

балл
	Общий

балл
	Общий

балл
	Общий

балл
	Общий

балл
	Общий

балл
	Общ.

балл
	Ср.

балл
	Место

	6


	4
	144
	116
	
	86
	130
	143
	147
	113
	879
	220
	I 

	7


	3
	126
	83
	
	57
	82
	102
	86
	77
	613
	204
	II 

	8


	9
	311
	128
	32
	172
	213
	223
	221
	203
	1503


	167
	IV

	9


	9
	319
	60
	110
	247
	248
	230
	211
	180
	1605
	178
	III 


Учитель физической культуры:  А. П. Гринченко                     

Заместитель директора по УВР:  Е.М. Гринченко
